De zintuigen zijn de manieren waarop het lichaam je laat merken
r om je heen gebeurt. Dit hoofdstuk gaat over
de vijf belangrijkste zintuigen: zien, horen,

ruiken, voelen en proeven.
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VOELEN

Dingen voelen doe je
via je huid. Dit is je
grootste orgaan. Als je
volwassen bent, is je
huid in totaal ongeveer
2 vierkante meter

groot.,

Bij je geboorte kun je
kleuren nog niet goed

maanden oud bent, kun
je alle kleuren van de

o Zintuigens®

- e

zien. Pas als je zes

regenboog zien.

verschillende geuren ruiken.

—

RUIKEN
In je neus zitten bijna elf

miljoen reukreceptoren.
Daarmee kun je 5000

_ v o —

PROEVEN

Je hebt ongeveer
10.000 smaakpapillen
op je tong. Daarmee
kun je vijf smaken
proeven: zoet, zuur,
zout, bitter en umami
(Japans voor ‘hartig’).

HOREN

Je oren blijven je hele
leven groeien. Heel
oude mensen hebben
dan ook vaak flinke
oren.
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HET ZESDE ZINTUIG

Sommige mensen geloven dat
je ook nog een zesde zintuig
kunt hebben. Ze denken dat

je daarmee bijvoorbeeld de /
toekomst kunt voorspellen of ¥
gedachten kunt lezen. |
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wAAROM KLINKT JE STEM =5
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ANDERS OP EEN OPNAME ? >
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tiid dat je stem heel normaal . Als je zelf praat, gaat het geluid op een an- ?'-

Je dankt altij dra je jezelf terugluistert in . dere manier naar je hersenen. De trillingen ";\:v’-'
maal’fZO een geluidsopname, klink je . gaan dan niet eerst langs het trommelvlies en 1.""“":‘.’*“

een ﬁlmple OH(:)pe kan dat? . de gehoorbeentjes, maar meteen van binnen- Ej'::-i:
heel anders trillingen in de lucht. Bij elk ge- . uit naar het slakkenhuis. Dit maakt je stem f.?
Gelmden s aparte trilling. Als zo'n lucht- + veel dieper en warmer. Bij een opname hoor - e
]d] h] oeg rt;i-nmfgaat gebeurt daar van alles. . je de trillingen wel van buitenaf en klinkt je ¥
Eerst bejz;mt het trommelvlies ook te trlllgn stem hoger. Bij een opname hoor je dus hoe E‘E
De trillingen gaan dan via het trommelvlies + andere mensen je altijd horen! . e
narde gehoorheent_]eﬁ die ze versterken. . Als je dan denkt d‘at je stem stom klinkt, —_—
Daarna komen de trillingen in het slakken- : komt dat doordat je er niet aan gewend bent. =y

Hoe vaker je je stem terugluistert op een

huis terecht. Daar worden ze omgezet in een
opname, hoe sneller je eraan went.

signaal voor je hersenen. De hersenen weten
dan welk geluid je hebt gehoord.
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: : = : ‘rans : Duits Fries
Nederlands Engels ; Frans ! tes Spaans
It smells in here : ) : Es stinkt
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Ich sehe es nicht : Tk sjoch it net
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verschillende reflexen. Dit X
die we vanzelf doen, zonder erbij
. ler dat we het tegen kunnen
[.'|\-...=1-|u-{-|n{ laat schrik-

ocen en beweeg ii- 1e schou-

7011

mnd 1e

met je

Dit is de schrikre Ih X, l\(m
che onderzoeker die leefde van
4 onderzoek naar een reflex van

e T P DY PP T YT L LR PE R L ELES

Geheimschrift

Gewoon schrift

('ll‘hl‘ilﬂ\t‘h rift

(r[-\\'mm schrift

CODEKRAKER
REFLEXEN

honden. Hij zag dat honden steeds kwijlen wan-
neer ze te eten krijgen. Hij liet toen een tikkend
geluid horen voordat hij de honden te eten gaf.
Dit herhaalde hij meerdere keren. Na
meerdere herhalingen liet hij al-

leen nog het geluid horen zonder
eten te geven. Wat deden de

honden toen?




ONDERZOEK
GEUR EN GEDRAG

Geur is belangrijker dan veel mensen denken.
Het kan soms zelfs je gedrag veranderen,
zonder dat je het merkt! Onderzoekers uit
Wageningen en Utrecht toonden dit aan met
een experiment. Ze stopten sommige studen-
ten in een hokje met citroengeur en andere

in een hokje zonder geur. In het hokje met
citroengeur stond een emmertje met een klein
beetje allesreiniger die naar citroen rook. De
studenten konden het emmertje niet zien.
Daarna gingen de studenten naar een ande-
re kamer, zonder geur, waar een verborgen
camera hing. In de kamer kregen ze aan een
gladde tafel een droog beschuitje te eten. Dat
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kruimelt altijd behoorlijk. De onderzoek
=L L0e erg

telden hoe vaak elke student de kp

uime] 8 \"an

tafel veegde. De studenten die eerst in hey
Tst in he

hokje met citroengeur hadden gezeten -

den de tafel veel vaker schoon dan_ ds-n;,twpg
denten in het geurloze hokje. Dat t.e{;,‘.ii}l;i
meeste studenten dachten dat ze de Citig e
geur helemaal niet hadden geroken 2
Dit onderzoek laat zien dat de citroengeyy
van allesreiniger je kunt laten schoonmake
zonder dat je het doorhebt. Denk je dat eenn‘
beetje citroengeur jou zal helpen om sneljer je
kamer op te ruimen? 4
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WIST JE DAT..

1 . ... katten wel tweehonderd
miljoen geurreceptoren
hebben? Ze kunnen veel bett
ruiken dan de mens.

. er een aap bestaat i€
2 Pii deze
neusaap heet? By dez
apensoort hebben ae

erg ayote 1t

mannetjes een €t
1 kP ] 1]
om indruk te maken i

vrouwltjes.
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- o Bii die rov
routes zyn. - lapen
slope!
mogen honden I
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PUNT -NAAR-PUNT

i d de punten van laag naar hoog. Welk zintuig zie jij hier afgebeeld?
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¢ den die onderaan staan. D : . be
Vind de woor . 1an. De letters die overblijven, vor —
deel van een zin. Vul die in op de laatste Naina van i ;1(1)2111 1samen cen Y
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RIS QNS R e S L
Aanraken Kleur Ruiken Trommelvlies
Geluid Lekker Slakkenhuis  Umami
Geur Netvlies Slijmvlies Voelen
Haar Neusgat Smaak Zout
Hersenen Pavlov Speeksel
Huid Porie Tong
Iris Pupil Trilling
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